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介護実習生のことを知りたいのですが 

 

「介護施設М」のМさんが聞きます。 

実習生Ｑ＆Ａ 

 

 

介護施設の人事担当のМさんは問題を抱えているようです。 

施設では介護スタッフが慢性的に不足し、募集してもなかな

か集まりません。 

他の施設は外国人の介護実習生を導入しているようです。 

外国人スタッフはいいと思うけれど、会話に支障はきたさない

のか。 

入居者たちとのコミュニケーションははかれるのか。 

介護の仕事は任せて大丈夫なのか… 

などなど心配や不安が山積みです。 

それでМさんはそんな疑問や不安をジェイネット協同組合の二

人に質問することにしました。 

 

 

Q 介護の外国人技能実習生は、 

主にどこの国から来られますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談者 M さん 

介護施設の人事担当 

 

 
 

ジェイネットの I さん 

外国人技能実習生事業部  

 

 

 

ジェイネットの W さん 

外国人技能実習生事業部 

 

 

 

 

 

A 基本的に、技能実習生の受入れ国は現在 

１６ヵ国と決まっております。 

弊社ではベトナム、中国、ミャンマー、イン

ドネシアの４ヵ国からの受入れが可能です。なかで

も介護職に就きたいとの希望者が多いミャンマー

に力を入れております。 
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Q 日本語は大丈夫でしょうか。 
コミュニケーションが取れるか気がか

りなのですが。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Q 受け入れる側の希望、たとえば性別
や人数の選択は可能ですか。  
 
 

 
 
 

 
Q 実習生の雇用期間は決まっていま
すか。優秀な方の在留延長は可能です
か。 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

A 懸念されるのはごもっともですが、 

日本語に関しては大丈夫だと思います。 

制度上、日本へ入国する際には「日本語能力

検定４級合格」が義務付けられているため、

日本渡航前に少なくとも４級合格するために数ヶ

月間、日本語学習を行います。さらに入国１年後、

上位級の「日本語能力検定３級合格」を求められる

こともあり、実習生は入国後も日本語学習を継続い

たします。 

 
 
 
 
 

A 候補者の男女選択は可能です。 

人数については、施設ごとの職員数に応じ

て受入可能な人数枠が決まっております。 

 

 

 
 

A 技能実習生は原則３年間となります。

資格取得等の要件を満たした場合、3 年以

上の在留が可能になる場合があります。条

件はありますが、特定技能等の別査証で在留を延

長する方法もあります。 
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Q 実習生たちは介護経験はあるのでし

ょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ 入国までの申請手続きはどうすれば

よろしいですか。 

 

 

 

 

 

 

 

Q 技能実習生の受入れ費用はどれぐら

いかかりますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 候補者は、一定の介護経験は持ってい

ます。 

ただ、施設等の介護経験者は日本のような

介護施設そのものが彼らの国に少ないため決して

経験は多くはありませんが、身内の介護に携わる者

も多いようです。入国前、入国後に介護の基礎講習

を受講します。 

 

 

 

 

A 入国から帰国まで、さらには日本在留中

の申請サポートなどは弊社と母国の機関

が行いますのでご安心下さい。 

付け加えておきますと、合格者が決定してから日本

入国まで、概ね半年程度の時間が必要です。 

 

 

 

 

 

A 在留申請費用、入国・帰国時の渡航費、

入国前後の日本語教育費、くわえて在留中

の監理費等が必要となります。 

個別の条件や人数、国籍によっても変動し

ますのであらかじめ見積書を作成し、ご提示いたし

ます。 
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Q 技能実習生への給与処遇については

どうですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q 技能実習生の人柄や性格は？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ どうやって合格者を選考するの 

ですか。 

 

 

 

 

 

 

 

A 給与処遇の設定には明確な基準が 

あり、労働基準法にのっとり日本人従業 

員と同等の給与設定が必要です。正社員 

として採用になります。社会保険等の法 

定福利加入など入退社時の手続きも日本人従業 

員と同様となります。 

 

 

 

 

 

A 日本渡航に明確な目標を持っており、 

一生懸命実習に取り組んでくれます。技能 

実習生全般に言えることですがハングリ 

ー精神が旺盛でとても素直な方が多いです。異国 

の地に単身で渡航してくることもあって、各自そ 

れぞれの覚悟と信念をもって日本での生活を送り

ます。 

 

 

 

 

 

Ａ 通常は出身母国に直接赴き面談面接 

を実施しますが、現在はコロナ禍のため 

オンライン面接を行っています。 
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Ｑ 技能実習生にどのような業務を 

お願いできますか。 

 

 

 

 

 

 

Ｑ なにか困ったときは通訳をお願い 

できますか。 

 

 

 

 

 

 

Ｑ 実習生たちの住むところの準備が 

必要ですか。 

 

 

 

 

 

よーくわかりました。 

岩永さん、王さん、ありがとうございました。

もっと詳しく知りたくなったら、お二人に 

連絡しますので、その節はよろしくお願い 

します。 

 

 

Ａ 技能実習計画に沿った業務内容となり

ます。 

主な身体介護（移動・食事・排泄・衣服着脱・

入浴）に加え、介護に係る関連、周辺業務に従事い

ただけます。 

 

 

 

 

Ａ 一部有料になりますが、弊社正社員、

及び母国機関専属通訳が日本国内に滞在し

ております。緊急時は電話等の対応が可能

です。 

 

 

 

Ａ 技能実習生は個人でのアパート契約は

困難なため、施設側で一般的なアパートを

契約し、最低限の家具家電を中古でも構い

ませんのでご準備ください。家賃や光熱費等の費用

は一部本人負担となります。 
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『ブータン 山の教室』（２０２１年 日本公開） 

監督：パオ・チョニン・ドルジ 
 
ブータンの都会で暮らす、ちゃらんぽらんな青年教師・ウゲンが、

ブータンの奥地にあるルナナ村へ赴任することになった。 

徒歩で山道を 1 週間ほどかけてようやくたどり着くと、村人たち全員

が出迎えてくれた。 

しかし、ルナナ村は標高４８００メートルの地。電気も乏しければ、

都会っ子らしく肌身離さず持ってきたスマホも圏外。トイレも屋外に

ある板張りだ。粗末な教室には黒板もない。 

村に到着したとたん、自分には無理と村長に泣きついた。 

村長は都会育ちの若者に無理強いしてはいけないと、ウゲンの願いを

聞き入れる。 

翌朝、のんびりと寝ているウゲンを、利発そうな女の子が起こしにき

た。 

「学校は８時３０分からだけど、もう９時なのに先生が来ないので呼

びにきました」 

彼女の名前はペン・ザム、聞けばクラス委員（級長みたいなものか）

だという。 

しかたなしに、ウゲンは授業をすることになる。 

ところがウゲンの一言一句に、目をキラキラさせて聞き入るペン・ザ

ムや生徒たちと接するうちに、彼は村に残ることになり・・・・ 

 

ドラマらしいドラマもなければ、さしたる葛藤もない。 

青年教師と子どもたち、そして村人たちとの日々と、ブータンの広大

な風景が映るだけ。 

本作のように、世界にはまだまだ見知らぬ人びとや、その暮らしぶり

がある。 

その一端とはいえ、見知らぬ世界を知ることができるのは、映画を見

る楽しみのひとつだ。 

さしたる葛藤もないと書いたが、実はある。 

ただ、それをおおげさに騒がしく描かないだけ。 

ラストシーンで、突然ウゲンの心に湧き起こった葛藤に、彼がどうい

う結論を下すのか？ 

 

 

 

見る者の価値観に問いかけるような終り方だった。 

 

本作の最大の魅力はクラス委員を演じたペン・ザムという少女の笑顔

とけなげさ。もう、可愛ったらありゃしない。 

作品のＨＰによると、ペン・ザムは 

 

“実際にルナナで暮らす９歳の少女（撮影当時）。演じた役同様、家庭

は崩壊しており、現在は祖母と暮らしている。人生で一度もルナナを

出たことがないため、電気やインターネットに触れるのは彼女にとっ

て初めての経験だった。いつの日かルナナの山々を越え、車に乗るの

を夢見ている” 

 

とあった。 

彼女のその小さな夢が、いつか叶う日がくることを、祈らずにはいら

れない。 

（ＤＶＤ販売あり） 
 
 

『提供：ブータン政府観光局』 
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日本人はどこから来たのか？ 
 
 
 
名も知らぬ遠き島より 流れ寄る椰子の実一つ 

 

故郷の岸を離れて 汝（なれ）はそも波に幾月 
 
 
 
民俗学の祖と言われる柳田国男は愛知県・渥美半島

の伊良湖岬（いらごみさき）に流れ着いた椰子の実
を見て、日本人は南方から黒潮に乗り、海を渡って
きたという説を唱えた。それを友人の島崎藤村が上
記の歌にした。 
 
 

日本人ならだれしも郷愁の情に誘われる唱歌だ。 
 
 
私※が犬山市長当時、犬山市と沖縄県石垣市の商工
会議所同士が姉妹提携関係にあるためよくかの地

を訪れた。石垣島は日本最南端、南国の陽気な風土
と黒潮に囲まれた美しい島だ。幾度目かの訪問の時、
渥美半島の先にある田原町（現・田原市）観光協会
が石垣島沖合に出て船から椰子の実を海中に放り
込む行事に出会った。その椰子の実を拾った人には

田原観光協会から宿泊付き旅行券がでるという企
画であった。同県のよしみで私も手伝った。その日、
石垣島の沖合をまさに黒潮と呼ぶにふさわしいダ
ークブルーの海流が強い陽光を反射しながら北に
向かって流れるさまは生命力にあふれていた。ここ
で投げ込まれた椰子の実は、数か月後日本列島の数

か所の浜辺で拾われたことを後で知らされた。 

人類の祖ホモ・サピエンスは５００万年前、アフリ

カの地で生まれたといわれている。アフリカからユ
ーラシア大陸に広がり、旧石器時代ヨーロッパから
北方を経て日本列島への①北海道ルート。中東から
中国を経ての②対馬ルート。東南アジアを経ての③
沖縄ルートがある。なかでも、アフリカから大陸を
海岸線に沿って東へ向かった、東南アジアの地?イ

ンドネシア、フィリピン、インドシナ半島、マレー
半島などは人類の海洋移動の一種踊り場になって
いる。 
 
 

実は数年前、この③の沖縄ルートを実証する実験が
行われた。国立科学博物館の海部陽介さんをリーダ
ーとする男女１０人のグループが、丸木舟を漕ぎ台
湾から沖縄まで黒潮に乗って渡る、３万年前の航海
プロジェクトを実施した。 

 
 
柳田国男の「椰子の実」の詩情は科学的にも的を得
ている。日本人は東南アジアから海を渡ってやって
きたと考えてもいいのかもしれない。 
 

 
 
 
 
思いやる八重の汐汐 いずれの日にか国に帰らむ 

 
 
 

 

 

※ 石田芳弘。 元・愛知県議会議員、犬山市長、衆議院議員。 

現・至学館大学コミュニケーション研究所長として全国の祭りとコミュニティの研究。 
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～モーニング発祥の地 一宮～ 

 

「COCORO CAFE] 
 

 

このところの一宮モーニング。 

なんだか熱いですね。 

 

 

何気なく観ているテレビや雑誌などから、 

 

一宮モーニングの驚くほどのサービスぶりを 

 

幾度となく目にするようになりました。 

 

 

 

「トーストとゆで卵」がモーニングの定番ですが、 

 

現在はそれだけにとどまらず、 

 

茶碗蒸しやお味噌汁、お寿司やパスタなど、 

 

変化球をボンボン投げるお店も出てきているようです。 

 

 

 

「え？それ、コーヒーに合わないでしょ（笑）」と 

 

ツッコミを入れたくもなりますが、 

 

でも朝から熱量ハンパなく、想像するだけでも何だかと

っても楽しくなります。 

 

 

ということで・・・ 

 

 

先週末、一宮市千秋町にある「COCORO CAFE」さんに 

行ってまいりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらのお店は、一宮モーニング No.1 を決めるモー1(ワ

ン）グランプリで 

 

2 年連続金賞グランプリを受賞したお店です。 

 

 

店内にはトロフィーや盾、メディアや芸能人のサインが

所狭しと並び、 

 

うむうむ・・人気の様子がうかがえます。 
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さあ、 

 

 

では、席について、楽しみにしていた一宮モーニングを

いただきます。 

 

 

 

 

連れの相方は、通常の日替りモーニング（コーヒー代 

390 円のみ） 

 

 

今日はツナサンドのようです。 

 

 

 

 

 

 

わたしはちゃっかり?自分だけ贅沢して、スペシャルモー

ニングのミートドリア（コーヒー代込み 700 円）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自家製パンの器にミートドリアが入って、チーズがのっ

て 

わあ、何かい～感じ(*^^*) 

パンはもっちり柔らかく、ドリアは濃厚でとても美味し

かったです。 

 

モーニングなのに食べきれないほどボリュームもあり、

もうお腹いっぱい。 

 

相方も大満足で「確かにコスパ最強。」と、頷くことしき

り。 

 

 

うわさの一宮モーニング。 

 

存分に楽しくうれしく、堪能させていただきました。 



 

 

 

 

 ｚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジェイネット協同組合 
https://jnet-coop.com/ 
   

表紙写真・裏表紙写真／坂井田富三 


